TED ALIAGA KOLEJi VAKFI OZEL iLKOKULU
REHBERLIK BiRiMi VELi BULTENI

DEGERLER EGiTiMi - 0ZGUVEN
OZGUVEN NEDIR? NASIL OZGUVEN KAZANDIRILABILIR?

Ozgiiven, insanin kendine giivenme duygusu, kendisi olmaktan memnun olmasi ve
bunun sonucunda kendisi ve ¢evresiyle barisik olma durumudur. Kendisine yonelik iyi
duygular gelistiren 6zglven sahibi bireylerin, kendilerinin sevilebilir, takdir edilebilir
bireyler olduklarina dair 6z inanglari vardir. Kendine ve potansiyellerine guvenirler,
ctkan engellerden ve tehlikelerden korkmadan ilerlerler. Eylemlerinin sorumluluklarini
yuklenmeye hazirdirlar.

Ozgiiveni yiiksek kisi korkusuzca girisimde bulunurken cevresindeki kisilerin de
liderligini gizli ya da acik ustlenir, ¢gevresindekiler Uzerinde huzur ve guven duygulari
uyandirir. Fikirlerine bagvurulan, aranilan, guvenilen, yetkin gorulerek basvurulan
kisidir.

Ik yaglardan, gocuklarin kendilerine yénelik iyi duygular gelistirmeleri, hayatlarindaki
onemli insanlar (anne-baba, ogretmen, diger buyukler ve ilerleyen yillarda
arkadaglar) tarafindan nasil degerlendirildikleriyle yakindan iligkilidir. Soylediklerine
alding edilmeyen, fikrini belirtmesi icin desteklenmeyen, belirttiginde surekli
elegtirilen-duzeltilen ¢gocuk, haliyle suskun, icine kapanik ve guvensiz veya huysuz ve
saldirgan olabilir. Buna kargilik sdyledikleri ¢ok onemli olmasa da dinlenen,
onemsenen, fikrini belitmesine misaade edilen, fikri cok gecerli olmasa da duyulan,
surekli elestiriimeyen ¢ocuk, daha sosyal, saglikli ve daha guvenli bir kisilik gelistirir.

Gelisim donemlerine baktigimizda dogumdan sonraki ilk yil, temel guven
duygusunun gelisimi icin ¢ok dnemlidir. Bu donemde g¢ocuk, duzenli bakim ve ilgi
gorur, vyeterli sevgi alirsa temel guven duygusu gelisir (Erikson). Bu ruhsal
gereksinimleri kargilanamazsa temel giivensizlik yerlesir. Ug yasina kadar ¢cocugun
kendisiyle ilgili algisinda c¢evresindekilerin  tutumlari
belirleyiciyken sonrasinda c¢ocuk, c¢evresindeki olaylar

anlamak igin devamh sorular sorar, girisimlerde bulunur.
Bu girigsimleri sirasinda aldigi tepkiler 6zguven gelisiminin
ikinci temel tasini olusturur.

ilkokulla birlikte cocuk daha fazla sorumluluk yiiklenmeye

hazirdir ve yapmaya baslayip ¢evreden takdir gérdigunde
kendine olan guveni ve bagsarma istegi artar. Bu donemde
sevgiden sonra gelen en Onemli gereksinim, oyun ve ‘ D

oyunun sagladigr arkadaslhk iligkileridir. Bu donemde




arkadaslik iligkisine olanak verilmeyen ¢ocuklar sonraki yillarda ¢gekingen ve glvensiz
olurlar, anne-babalarina bagiml kalirlar.

Ozgiivenli Cocuklarin Ozellikleri:

Kendi yetenek ve becerilerinin farkindadirlar, kendilerini tanirlar,
Ogrenmeye isteklidirler,

Olumlu dasundrler,

Duygularini kontrol ederler, anlayighdirlar,

Mucadele etmeyi severler,

Elestiriye kargi hosgoruludurler, empati becerileri geligmistir,

Basari ve basarisizliklarini ders almak igin firsat olarak degerlendirirler,

Baskalari ile degil kendileri ile yarisirlar; her seyi mukemmel yapamayacaklarinin,
eksikliklerinin, zayifliklarinin insanca 6zellikler oldugunun farkindadirlar,

Bagkalarindan ¢ekinmeden yardim isteyebilir, yine de kendi kararlarini kendilerinin
verebilecegdini ve kendilerinin en iyi kaynak oldugunu bilir ve hissederler.

Degerler Egitimi programi icinde “Ozgiiven”i isleyecegimiz ¢calismalarda
hedeflerimiz:

— Ozguiven kavramiyla ilgili biling gelistirme,
— Guclu yonlerine dair farkindalik olusturtarak gtiven duygusunu gelistirebilme,

— AKktif rol alabilece@i durumlarda girisken tavir gésterme becerisi gelistirebilme,
— Olumsuz durumlarda 6zguvenini yitirmemenin dnemini kavratabilmedir.

0ZGUVENI YUKSEK bir birey yetistirmek istiyorsaniz...

Onu sevdiginizi sikga soyleyin.

Olumlu davraniglarini mutlaka takdir edin.
Yasina uygun gorevler verin ve basardiginda |
takdir edin. J
Asiri elegtirel olmaktan ve vyargilayici davranmaktan
kacinin.

Sik sik s6z hakki verin. Konugurken onun yuzune bakin ve ciddiye alindigini
hissettirin.

Ona zaman ayirin. Aile igin vazgegilmez bir kisi oldugunun altini gizin. Onun
icin dnemli olan seylere siz de dnem verin.




e Fikirlerine deder verdiginizi uygun firsatlarda gosterin. DusUncelerini ve
duygularini anlamaya g¢aligin.

e Cocugunuzu tesvik etmek icin baska bir ¢ocugu o6rnek gostermek yerine
kendisinin daha 6nce yapmig oldugu bir seyi hatirlatin.

e Hatali davranislarini gordugunizde konusarak uyarin ve ona dogru olani
anlatin.

e Cocugunuzun iyi yapabildigi seyleri ve ilgi duydugu alanlari tespit edin ve bu
alanlarda daha iyi olabilmesi i¢in gerekli kosullari saglayin.

e Korku ve endigelerini anlamaya caligin.

e Cocugunuza mutlaka ¢esitli alanlarda yasina ve gelisimine uygun
sorumluluklar verin. Sorumluluklarini yerine getirirken onu izleyin, takdir edin,
gerekli yerlerde destekleyin.

e Kapasitesine uygun hedefler belirlemesini saglayin. Potansiyelini gelistirmesi
icin riske girmesine firsat verin.

e Cocugunuzun gelistirmesi gereken alanlari icin birlikte bir plan yapin.
Planinizda klglk hedefler belirleyin. Bu hedeflere ulasmasi icin destek verin.

e Cocugunuzun; ev ve okul disinda farkli sosyal aktiviteler, sosyal gruplar gibi
farklli ortamlara girmesi ve bu ortamlarda kendini gosterebilmesi icin firsatlar
yaratin.

e Ddusunce ve inanglarini elestirmeden dinlemeye O6zen gosterin. Duzeltmeniz
gereken konular varsa bunlari uygun bir dille ve uygun zamanda anlatin.

e Cocugun okulda basarili ya da basarisiz olmasindan ziyade ailenin, gocugun
basarisini degerlendirme bicimi g¢ocugun 6zglvenini etkilemektedir. Onun
basarisini degerlendirirken 6zguvenini zedeleyici bir Usluptan kaginin.

e Cocugunuzun yeterli oldugu alanda size yardim etmesine izin verin.

e Yaptigi ise karismayarak ona hata yapma hakki tanidiginizi ve guvendiginizi
hissettirin.

e Ona yonelik elestirilerinizi dolaysiz, agik ve yapici bir sekilde ifade edin.
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